
Ihr Weg durch die Reha
in der Nordseeklinik Borkum

Moin und Herzlich Willkommen

In diesem Handbuch finden Sie wichtige Informationen zu  
organisatorischen Abläufen und zu den Angeboten der Klinik.

Impressum
Herausgeber:
Nordseeklinik Borkum
Eine Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinland

Bubertstraße 4, 26757 Borkum
Telefon: 04922 921-01
Telefax:  04922 921-1961
www.nordseeklinik-borkum.de
eMail: verwaltung@nordseeklinik-borkum.de

Redaktion: 
Nordseeklinik Borkum
Telefon: 04922 921-3003

Bildnachweise:
Nordseeklinik Borkum, Tobias Vollmer

Stand 07 / 2022



2



3

Inhaltsverzeichnis

Hausordnung 4
Alarm im Notfall 6
Wichtige Telefonnummern und Adressen 7
Wo finde ich was 8
Kurze Informationen 9
Notfallzimmer 9

Pflegestützpunkt
Postfächer
Informationen
Internet, WLAN

Verpflegung im Speisesaal 10
Telefonnutzung 11
Klinikkasse 14
Gepäcktransport 12
Reisekosten 12
Rückreise mit dem Katamaran 13
Hauswirtschaft 14
Terminplanung 15
Freizeitangebote, Freizeittipps, Ausflugstipps 16
Informationen über die Insel 19



Hausordnung
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Sehr geehrte Rehabilitandin, sehr geehrter Rehabilitand,

die Hausordnung erfüllt zwei Funktionen: 
Einmal soll sie das Zusammenleben der Rehabilitanden in der Klinik erleichtern 
und zum anderen die besten Rahmenbedingungen für eine erfolgreiche Therapie 
schaffen, um Ihre Gesundheit und Leistungsfähigkeit wiederherzustellen und zu 
festigen.

Es besteht ein Verbot des Konsums von Alkohol auf dem Klinikgelände.
Wenn jemand durch Alkoholkonsum außerhalb des Klinikgeländes einen Trun-
kenheits-zustand erreicht, der eine Eigengefährdung oder Fremdgefährdung von 
ärztlicher Seite vermuten lässt, wird die Rehabilitationsmaßnahme aus disziplina-
rischen Gründen abgebrochen. 
Auch führt Trunkenheit in einem Maße, dass sie einer regelkonformen Durchfüh-
rung der Rehabilitationsmaßnahme zuwiderläuft oder zur Belästigung anderer 
Rehabilitanden führt, ebenfalls zu einer disziplinarischen Entlassung.

Die Ausgangszeiten sind wie folgt geregelt:
sonntags bis donnerstags: bis 23.00 Uhr
freitags und samstags: bis 24.00 Uhr
An Feiertagen gelten gegebenenfalls besondere Regelungen, die rechtzeitig 
bekannt gegeben werden.
Nächtlicher Aufenthalt außerhalb der Klinik ist untersagt.

Besuch auf den Zimmern ist nicht erlaubt. Falls Sie Besuch erhalten oder sich 
mit Rehabilitanden treffen wollen, stehen Ihnen die Aufenthaltsbereiche in der 
Eingangshalle sowie auf den Etagen zur Verfügung.

Der Betrieb von Wasserkochern, Kaffeemaschinen, Bügeleisen auf den Zimmern 
und der Gebrauch von offenen Flammen (zum Beispiel Kerzen oder der Gleichen) 
ist untersagt. 
Die mitgebrachten, zugelassenen elektrischen Geräte müssen den allgemeinen 
Sicherheitsstandards genügen.
Im Brandfall ist der nächst gelegene Feuerdruckknopfmelder zu betätigen.

Alkohol

Ausgang

Besuche

Brandschutz 
und Elektrogeräte
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In den Zeiten zwischen 13.00 Uhr und 15.00 Uhr sowie 22.00 Uhr und 6.00 Uhr 
erwarten wir von Ihnen besondere Rücksichtnahme. Jeder hat das Recht auf ein 
paar Stunden Ruhe beziehungsweise einen ungestörten Schlaf. 
Absolute Nachtruhe ist von 23.00 Uhr bis 6.00 Uhr (sonntags bis donnerstags) 
und 24.00 Uhr bis 6.00 Uhr (freitags bis samstags)

Die Nordseeklinik Borkum ist Mitglied im Europäischen Netz rauchfreier Kranken- 
häuser und Gesundheitseinrichtungen und dem aktiven Gesundheitsschutz 
verpflichtet. 
Daher ist der Nichtraucherschutz vorrangiges Gesundheitsziel der Klinik. 
Wir möchten Sie aus dem Grund darauf hinweisen, dass das Rauchen nur im 
Pavillon auf dem Parkplatz möglich ist. Außerhalb des Pavillons, auf dem ge-
samten Klinikgelände sowie in der Klinik ist das Rauchen nicht gestattet. Elekt-
rische Zigaretten (E - Zigaretten) fallen ebenfalls unter das Rauchverbot.
Das Rauchen auf den Zimmern ist untersagt und führt bei Verstoß zum diszipli-
narischen Abbruch der Rehabilitationsmaßnahme.
Wir bitten Sie, dies zu respektieren und bauen auf Ihre Mitarbeit. Haben Sie 
Verständnis dafür, dass wir dem Nichtraucherschutz besondere Beachtung 
schenken.

Das Betreten der dem Hauptstrand vorgelagerten Seehundsbank ist strengstens 
verboten. Sollten Sie einmal einen Heuler (Seehundjungtier) am Strand finden, 
halten Sie unbedingt Abstand und informieren Sie direkt die Polizeistation Borkum. 

Tiere, Pflanzen und Musikinstrumente sind in der Klinik nicht erlaubt.
Bitte sammeln Sie keine lebendigen oder toten Meerestiere wie Krebse oder 
Seesterne ein und trocknen diese auf den Zimmern. Dies führt zu einer enormen 
Geruchsbelästigung.

Bitte verschließen Sie vor dem Verlassen Ihres Zimmers Ihren Kleiderschrank 
und den Safe ordnungsgemäß. 
Für verloren gegangene Gegenstände beziehungsweise Geld übernimmt die 
Klinik keine Haftung.

Bei starkem Wind oder aufkommendem Sturm schließen Sie bitte alle Fenster.
Beachten Sie hierzu die Durchsagen des Empfangs- und Informationsdienstes.
Außerdem ist das Füttern von Möwen und Tauben sowie das Trocknen von 
Badesachen aus den Fenstern heraus verboten.
Achten Sie darauf, dass das Benutzen von Raumspray, Parfüm oder Deodorant 
auf Rücksicht auf Atemwegserkrankte auf den Zimmern und im Klinikgebäude 
nicht gestattet ist.

Verstöße gegen diese Hausordnung können zu einem Abbruch Ihrer  
Rehabilitationsmaßnahme führen.
Verhalten Sie sich also bitte rücksichtsvoll, um einen ordnungsgemäßen  
Ablauf in der Klinik zu gewährleisten.

Ruhezeiten

Rauchen

Seehunde

Tiere, Pflanzen,
Musikinstrumente

Wertsachen und Bargeld

Besonderheiten
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Empfangs- und Informationsdienst		  9
Notfall							       2222
Feuerwehr						      0-112
Polizei							       0-110
Polizei Borkum						      0-91860
Hermes Versand					    0-040 593 551111

Geldinstitute auf Borkum
Sparkasse Borkum	 Georg - Schütte - Platz 11
Volksbank		  Franz - Habich Str. 11

Gebäude der Stadt Borkum
Touristikinformation	 Georg - Schütte - Platz 5
Kulturinsel		  Goethestr. 25
Gezeitenland		  Goethestr. 27
Rathaus			  Neue Str. 1

Wichtige Telefonnummern

Nützliche Adressen
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Wo finde ich Was? - Der Wegweiser durch die Klinik

Verwaltung Etage Raum
Empfangs- und Informationsdienst EG -

Aufnahme EG - 052

Klinikkasse EG - 051

IT Koordination 5 - 034

Verwaltungsdirektor (Sekretariat) EG - 044

Hauswirtschaft EG - 042

Technische Leitung EG - 040

Medizin / Ärzte

Termindisposition 1 - 105

Stützpunkt I - Psychosomatik 2 - 234 / 235

Stützpunkt II - Pneumologie 4 - 432 / 434

Chefärztin Psychosomatik (Sekretariat) 1 - 082

Chefarzt Pneumologie (Sekretariat) 1 - 082

Sonstige
Funktion / Labor 1 - 048 / 050 / 071

Kunsttherapie 1 - 034

Ergotherapie 1 - 019

Sozialberatung 1 - 102

Speisesaal EG - 038

Ernährungsberatung EG - 008

Lehrküche EG - 007

Teeküche 3 - 033

Therapie
Schwimmbad / Sauna SG - 103 / 104

Turnhalle / Mehrzweckhalle SG - 060

Therapiebereich SG - 024

Einzelbehandlungen SG - 038 / 039

Inhalation SG - 036

kleiner Gruppenraum / Sporthalle SG - 047

Sequenztraining / Trimmraum 1 - 017
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Alarm im Notfall

Pflegestützpunkte
Öffnungszeiten

Postfächer

Informationen

Internetnutzung, WLAN

Am Kopfende Ihres Bettes finden Sie einen roten Schalter mit der Aufschrift  
NOTRUF. Durch Betätigen dieses Schalters lösen Sie den Pflege - Notruf aus. 
Sollten Sie den Notruf versehentlich ausgelöst haben, so können Sie ihn am 
Fußende des Bettes durch zweimaliges Drücken des grünen Schalters löschen. 
Im Badezimmer können Sie den Notruf über die an der Wand hängenden Schnur 
auslösen.
Sie können auch mit Ihrem Telefon, auch ohne vorherige Aktivierung, eine Not-
fallmeldung auslösen, indem Sie die 9 wählen.

Pflegestützpunkte Öffnungszeiten
Stützpunkt I (Station 2)
montags bis freitags: 6.45 Uhr bis 14.45 Uhr
(Änderung der Zeiten vorbehalten)

Stützpunkt II (Station 4)
montags bis sonntags: durchgehend geöffnet
Falls der Stützpunkt nicht besetzt ist, rufen Sie bitte die 2410 an.

Direkt am Empfangs - und Informationsdienst finden Sie die Postfächer.  
Ihre persönliche Post, hausinterne Mitteilungen, neue Behandlungspläne und weitere 
wichtige Informationen werden dort von den Mitarbeitern für Sie hinterlegt.
Der Schlüssel zu Ihrem persönlichen Postfach ist an dem Schlüsselanhänger Ihres 
Zimmerschlüssels angebracht.
Ihre Zimmernummer ist gleichzeitig die Nummer Ihres Postfaches.
Bitte sehen Sie mindestens dreimal täglich nach den Mahlzeiten in Ihr Postfach, um 
eventuell neu eingeplante Termine frühzeitig wahrzunehmen. 

Vor dem Pflegestützpunkt Ihrer Abteilung finden Sie Infotafeln, denen Sie wichtige 
Informationen entnehmen können.
Die Pinnwände im Erdgeschoss informieren Sie über Veranstaltungen und Freizeitan-
gebote in und außerhalb der Klinik.

Sie haben die Möglichkeit unser öffentliches WLAN - Netzwerk zu nutzen. Das Pass-
wort erhalten Sie am Empfang. Bitte beachten Sie, dass eine Verbindung nicht überall 
im Haus gewährleistet werden kann. 

Kurze Informationen
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Mahlzeiten

Wahlmöglichkeiten

Chip

Ihre Essenzeiten

Abmeldung

Abreise

Die Mahlzeiten werden in der Nordseeklinik in Büffetform angeboten. 

Sie haben während Ihres Rehabilitationsaufenthaltes die Möglichkeit zwischen 
unterschiedlichen Menüs zu wählen.

Menü A 
Die Vollkost entspricht den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
(DGE).

Menü B (wird vom Arzt verordnet)
Für Rehabilitanden mit Übergewicht, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen,  
Allergien und Unverträglichkeiten oder einer Lactoseintoleranz steht eine 
allergenarme Basiskost zur Verfügung, die in Anlehnung an das Vollkostmenü 
zubereitet wird. Sollten darüber hinaus noch Nahrungsmittelunverträglichkei-
ten bestehen, die von der Basiskost abweichen, erstellen Sie bei Ankunft in der 
Nordseeklinik mit der Diätassistentin einen individuellen, auf Ihre Unverträg-
lichkeiten abgestimmten Speiseplan (melden Sie sich bei einer unserer Ernäh-
rungsberaterinnen, im Erdgeschoß Raum E - 007 oder E - 008). 

Menü C						       
ist eine ovolactovegetabile Kost (vegetarisch unter Verwendung von Ei und Milch).

Der Chip und Ihr Schlüsselbund sind zu allen Mahlzeiten mitzubringen und bei 
der Essensausgabe vorzuzeigen, da sich Ihre Essenszeiten sowie die Kostform 
nach der Farbe des Chips richten.

Ihre Essenzeiten finden
Sie in Ihrem täglichen
Therapieplan

Wenn Sie einmal nicht an einer Mahlzeit teilnehmen möchten, melden Sie sich 
bitte bis spätestens um 9.00 Uhr im Speisesaal ab.

Es ist grundsätzlich nicht gestattet, Lebensmittel oder Geschirr aus dem Speise-
saal mitzunehmen. Ausnahmeregelungen gelten für Rehabilitanden mit entspre-
chender Zusatzversorgung wie zum Beispiel Diabetiker / Allergiker.

Am Abreisetag (montags, dienstags und mittwochs) können Sie schon zwischen 
6.15 Uhr und 7.00 Uhr frühstücken. 

Die Verpflegung im Speisesaal
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Telefonanmeldung

Bezahlung

Telefonkosten

Telefonnutzung

Anrufe entgegennehmen

Vermittlung von 
Gesprächen

Falls Sie die Absicht haben, von Ihrem Zimmer aus zu telefonieren beziehungs-
weise Telefonate entgegen zu nehmen, wenden sie sich bitte an den Empfangs- 
und Informationsdienst. Dort können Sie ihr Telefon aktivieren lassen. 
Für die Anmeldung des Telefons wird ihr Name und die Zimmernummer benötigt. 
Die Mitarbeiter am Empfangs- und Informationsdienst tragen diese Daten dann 
im Telefonsystem ein. Anschließend erhalten Sie einen Beleg mit den für Sie 
relevanten Daten. Auf diesem Beleg finden Sie auch ihre Telefonnummer.

Während der Anmeldung teilen Sie den Mitarbeitern mit, für wie viele Tage Sie 
das Telefon nutzen möchten. Den Betrag zahlen Sie Bar per Vorkasse und laden 
somit Ihr Guthabenkonto auf. 

Von Ihrem Guthabenkonto wird täglich eine Gebühr von 1,00 € abgebucht. Für die 
Telefonate in das deutsche Festnetz fallen keine weiteren Kosten an. Für Telefo-
nate in das Ausland sowie in das Mobilfunknetz fallen zusätzliche Kosten an. 
Ist Ihr Guthaben verbraucht, deaktiviert sich das Telefon automatisch. Ein Minus-
saldo und eine Nachzahlung entstehen nicht.

Nach der Aktivierung ist Ihr Telefon sofort freigeschaltet und kann genutzt wer-
den. Notfallrufnummern sind auch ohne eine Aktivierung möglich. 
Um Telefonnummern außerhalb der Klinik anrufen zu können, müssen Sie eine 
„0“ beziehungsweise „7“ vorwegwählen. 

Von außerhalb können Sie nur unter der Ihnen mitgeteilten Nummer erreicht 
werden. In Einzelfällen kann es möglich sein, dass auf dem Display Ihres Tele-
fonpartners eine andere Nummer angezeigt wird. Dies hat technische Gründe 
und ist nicht von Belangen.
Sie können von außerhalb nur angerufen werden, wenn Ihr Telefon aktiviert 
wurde.

Eine Vermittlung von Gesprächen in Ihr Zimmer durch den Empfangs- und Infor-
mationsdienst ist aus Datenschutzgründen nicht möglich. 

Information zur Telefonnutzung
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montags:		  8.15 Uhr bis 10.15 Uhr
dienstags:		  9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
mittwochs:		  geschlossen
donnerstags:		  8.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
freitags:			  8.15 Uhr bis 10.15 Uhr		
			   (Änderungen vorbehalten)

Rehabilitanden der Deutschen Rentenversicherung Rheinland, Baden - Württem- 
berg, Bund, Braunschweig - Hannover und Rheinland - Pfalz haben ihre Fahr - 
und Gepäckkarten für die Hin - und Rückreise bereits vor Reiseantritt vom Rei-
seservice DB Dialog erhalten. Sollten Sie keine Reiseunterlagen erhalten haben, 
wenden Sie sich bitte an die Klinikkasse.

´´ 	Bei der Verlängerung Ihrer Rehabilitation oder vorzeitigen Entlassung 
muss der neue Abholtermin telefonisch mit dem Hermes - Versand abge-
sprochen werden (Die Telefonnummer finden Sie auf Ihrem Anschreiben 
oder hier im Heft unter „Wichtige Telefonnummern“ auf Seite 7). Die Auf-
tragsnummer befindet sich auf dem Gepäckschein).

´´ Die Gepäckbanderolen liegen einen Werktag vor der Abholung in Ihrem 
Postfach bereit.

´´ Stellen Sie Ihr versandfertiges Gepäck inklusive der besfestigten Bandero-
le am Abend vor der Abreise in den Kofferraum im Sockelgeschoss.

´´ Falls zum Zeitpunkt der Gepäck - Bereitstellung keine Banderole vorliegt, 
informieren Sie sich bitte am Empfangs - und Informationsdienst.

Sollte Ihr Gepäcktransport für die Rückreise noch nicht gebucht sein, haben Sie 
folgende Möglichkeiten: 

´´ Hermes - Gepäckversand: Kaufen Sie bitte die Gepäckkarte am Borkumer 
Bahnhof und geben auch dort den Abholtermin bekannt. Ihr Gepäck stellen 
Sie dann am Abend vor der Abholung im Gepäckraum bereit.

´´ Lokalgepäck (Transport nur bis Emden oder Eemshaven): Diesen Trans-
port müssen Sie ebenfalls am Borkumer Bahnhof in Auftrag geben. Dort 
erhalten Sie die Gepäck - Banderolen. Stellen Sie Ihr versandfertiges Gepäck 
(Banderole am Koffergriff befestigen) rechtzeitig im Sockelgeschoss in den 
Kofferraum auf den dafür vorgesehenen Gepäck - Container (Lokalgepäck) 
zur Abholung bereit.

Da das Lokalgepäck nur mit der Fähre und nicht mit dem Katamaran transpor-
tiert wird, ist es gegebenenfalls erforderlich, das Gepäck bereits am Vorabend mit 
der letzten Fähre transportieren zu lassen. Die Uhrzeit der Abholung finden Sie 
auf der Banderole.

Erkundigen Sie sich bitte bitte bis spätestens am Donnerstag vor Ihrer Abreise 
an der Klinikkasse, ob die Abrechnung Ihrer Reisekosten (auch Verpflegungsgeld 
bei einer Reisedauer von mehr als acht Stunden) bereits in der Klinik erfolgen 
kann.
Mitzubringen sind: 

´´ Therapieplan (hellblau)
´´ Erstattungsbelege (Fahrkarte, Gepäckschein und so weiter)
´´ Reiseverbindung (Original)

Öffnungszeiten
Klinikkasse

Gepäcktransport 
(Abreise)

Hinweis

Ihre Reisekosten

Ihre Reisekosten, Gepäcktransport und Abreise
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Rückreise mit dem
Katamaran

Zuschläge

Hinweis

montags: 			   während der Wintermonate (Winterfahrplan)
montags, dienstags, mittwochs:	 während der Sommermonate (Sommerfahrplan)

Genaueres entnehmen Sie bitte dem Aushang an der Klinikkasse.

An allen anderen Abreisetagen, oder wenn der Katamaran ausfällt, erfolgt die 
Abreise morgens mit der ersten Fähre.

Die Katamaranzuschläge für die oben genannten Abfahrten werden jeweils  
donnerstags vor der Abreise von 8.15 Uhr bis 10.00 Uhr an der Kasse ausgegeben.
(Für andere oder spätere Abfahrten liegen uns keine Zuschläge vor, diese müssen 
gegebenenfalls am Inselbahnhof gekauft werden).

Versicherte einiger Deutscher Rentenversicherungen wie zum Beispiel Rheinland, 
Baden - Württemberg, Rheinland - Pfalz, Braunschweig - Hannover und Westfalen 
erhalten den Zuschlag gegen Unterschrift kostenlos.

Versicherte anderer Kostenträger (zum Beispiel DRV Bund, Krankenkassen, 
Berufsgenossenschaften, Selbstzahler, Begleitpersonen und so weiter) erhalten 
den Zuschlag zum Selbstkostenpreis von zur Zeit 5,00 € (Fahrpreisänderungen 
vorbehalten).

Auf dem Katamaran ist lediglich die Mitnahme von einem Gepäckstück und Hand-
gepäck gestattet.

Wichtig: Sollten Sie keinen Katamaranzuschlag benötigen, weil Sie Ihr Auto 
dabei haben oder über Eemshaven (NL) abreisen, melden Sie sich bitte umge-
hend an der Klinikkasse.
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Sauberkeit und Ambiente

Hauswirtschaftsleitung

Waschmaschine 
und Trockner

Müll

Sauna - Handtücher

Unsere Mitarbeiter in der Hauswirtschaft kümmern sich um die Sauberkeit und 
das entsprechende Ambiente in Ihrem Zimmer und in der kompletten Klinik, 
damit Sie sich bei uns rundum wohl fühlen.

Sollten Sie dennoch Reklamationen oder Beschwerden haben, wenden Sie sich 
bitte in der Zeit von 11.00 Uhr bis 11.30 Uhr an unsere Hauswirtschaftsleitung 
(Raum:E - 042) oder telefonisch unter 3037. Außerhalb der Öffnungszeiten kön-
nen Sie auch gerne unser Reinigungspersonal ansprechen.

Reinigung der Zimmer: 	 2 bis 3 mal pro Woche
Handtuchtausch	 :	 2 mal pro Woche (montags und donnerstags, 
			   bitte legen Sie die Handtücher hierfür ins Waschbecken)
Bettwäschewechsel:	 alle 10 bis 14 Tage

Bei Abreise ist das Zimmer bis 8.00 Uhr zu räumen sowie die Therapiepläne und 
der Schlüssel am Pflegestützpunkt abzugeben.

In den Kellerräumen stehen Ihnen Waschmaschinen und Trockner gegen Gebühr 
zur Verfügung. Bitte beachten Sie hierzu die im Waschraum aushängenden 
Anleitungen und Informationen. Waschmittel (parfümfrei) bitten wir Sie selbst 
mitzubringen.

Ein Bügeleisen kann gegen Abgabe des Zimmerschlüssels am Empfangs- und 
Informationsdienst zur Verfügung gestellt werden. 

Auf jeder Station stehen Müllentsorgungssysteme für Pappe, Plastik und Rest-
müll zur Verfügung. 
Wir bitten Sie, leere Flaschen und Gläser selbst im Glascontainer außerhalb des 
Hauses zu entsorgen.
Sondermüll wie zum Beispiel Batterien können Sie am Empfangs - und Informa-
tionsdienst abgeben.

Die Sauna - Handtücher können täglich zwischen 11 Uhr und 12 Uhr am Emp-
fangs- und Informationsdienst ausgeliehen und getauscht werden. Bitte bringen 
Sie hierzu das blaue Therapieheft mit.

Hauswirtschaft



15

Therapieplan

Aktualisierung

Öffnungszeiten

Für die ersten Tage des Aufenthaltes in unserem Haus erhalten Sie beim Emp-
fang einen Therapieplan, auf dem die wichtigsten Termine aufgelistet sind.

Nach der ärztlichen Aufnahme wird Ihr persönliches Therapieprogramm zusam-
mengestellt.

Ihren - für die nächste Therapiewoche gültigen - Therapieplan können Sie sonntags 
Ihrem Postfach entnehmen. 

Sollten sich Änderungen in Ihrem Therapieprogramm ergeben, wird Ihnen ein 
aktualisierter Therapieplan am selben Abend ins Postfach gelegt.

Bitte bringen Sie Ihre Therapiemappe zu jedem Gespräch, jeder Untersuchung 
und Behandlung mit und geben diese am Ende Ihrer Rehabilitationsmaßnahme 
beim Pflegestützpunkt ab.

Sie finden uns in Bauteil A, 1. OG, Büro 105.

montags bis donnerstags:		  10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
					     13.30 Uhr bis 14.00 Uhr
freitags:					    10.30 Uhr bis 11.15 Uhr

Information zur Terminplanung

nnh
Hervorheben
Die Öffnungszeiten finden Sie an der Tür der Terminplanung.
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Freizeit in der Klinik

Veranstaltungen

Winterprogramm

Auf geruhsame Urlaubstage sollten Sie sich in der Nordseeklinik Borkum 
nicht einstellen. Es gibt während der Rehabilitation eine Menge für Sie zu 
tun. Zeit zur Muße bleibt aber trotzdem. 

Ganzjährig stehen Ihnen in der Klinik:
´´ Billard und Kicker
´´ Gesellschaftsspiele
´´ Kegelbahn (am Empfang melden)
´´ Schwimmbad
´´ Sauna
´´ Trimmraum, Fitnessraum
´´ Volleybälle (Bei der Physiotherapie erhältlich)
´´ Tischtennis (Sockelgeschoss, Schläger und Bälle am Empfang  

erhältlich)
zur Verfügung 

Für die Rehabilitanden der Atemwegsabteilung bieten wir zusätzlich ein Kreativ- 
angebot an. In der Ergotherapie (Raum 01 - 019) können Sie zu folgenden Zei-
ten ohne Anmeldung Freundschaftsbänder knüpfen, Seidenmalerei, Aufbau-
keramik oder Specksteinschnitzen kennenlernen: 
montags		  9.00 bis 12.00 Uhr
			   13.00 bis 15.00 Uhr 
dienstags		  14.30 bis 17.00 Uhr 
donnerstags		  9.00 bis 11.00 Uhr 
freitags			  9.00 bis 12.00 Uhr 
(Änderungen der Zeiten vorbehalten)

Außerdem gibt es viele Veranstaltungen innerhalb und außerhalb der Klinik, 
über die Sie auf den Informationstafeln im Erdgeschoss informiert werden. 

An unserem Informationsständer in der Empfangshalle erhalten Sie den 
Flyer „Moije Tieden“ (Borkumer plattdeutsch für „Schöne Zeiten“) der Nord-
seeheilbad Borkum GmbH mit allen interessanten Veranstaltungen während 
Ihres Aufenthalts auf Borkum.

In den Monaten von Ende Oktober bis Mitte März erstellen wir ein ab-
wechslungsreiches Winterprogramm. Beachten Sie dafür die Aushänge am 
Schwarzen Brett.

Attraktive Freizeitangebote
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Genießen Sie die einmaligen Kurkonzerte am Musikpavillon auf der Promena-
de am Hauptbadestrand. Seit über einem Jahrhundert gehören sie zum festen 
Unterhaltungsprogramm der Insel und begeistern jährlich tausende Gäste. Unter 
dem Motto „Musik & Meer“ präsentieren verschiedene Ensembles, Bands oder 
Solokünstler ein buntes Rahmenprogramm aus Klassik, Jazz, Blues, Rock oder 
Pop. Schwingen Sie Ihr Tanzbein oder genießen sie ein kühles Getränk während 
die Sonne hinter dem Horizont verschwindet. Die Kurkonzerte der Kurverwal-
tung finden täglich – außer montags – von Ende April bis Oktober, jeweils um 
11.00 Uhr, 16.00 Uhr und 20.00 Uhr statt.

Ein Geheimnis der ostfriesischen Gelassenheit ist der Ostfriesentee. 300 Liter 
Tee trinkt jeder Ostfriese durchschnittlich pro Jahr – damit haben sie den höchsten 
Teekonsum weltweit. Die Teetied (plattdeutsch für Teestunde) folgt dabei einer 
festen Zeremonie. Erfahren Sie in der Teezeremonie des Heimatvereins was 
Koppke, Kluntje und Wulkje damit zu tun haben. Der Türmer Gottfried Sauer 
bringt Ihnen diese ostfriesische Tradition näher und führt Sie währenddessen 
kurzweilig in Borkums Geschichte ein. Tickets erhalten Sie in Tanjas Teeladen 
gegenüber der Sparkasse.
Im Rahmen unseres Winterprogramms bieten wir Teezeremonien speziell für 
unsere Rehabilitanden an. Beachten Sie dafür die Aushänge. 

Das Wattenmeer, ist eine triste Schlicklandschaft? Überzeugen Sie sich bei 
einer der angebotenen Wattwanderungen von dem Gegenteil. Das Wattenmeer – 
ein zweimal täglich vom Wasser überfluteter Lebensraum – ist die Heimat von 
unzählig verschiedenen Tier- und Pflanzenarten. Die Salzwiesen, der Queller 
oder Vögel sind nur die „Spitze des Wattenmeeres“. Mehrere staatlich geprüfte 
Wattführer bringen Ihnen das UNESCO Weltnaturerbe näher:

´´ Albertus Akkermann, www.wattwanderung-borkum.de
´´ Berend Baalmann, www.watthanse.de
´´ Peter de Buhr, www.wattwandern-borkum.de
´´ Borkumer Kleinbahn, www.borkumer-kleinbahn.de

Bitte beachten: Betreten Sie das Wattenmeer keinesfalls ohne einen offiziellen 
Wattführer. 

Im Heimatmuseum „Dykhus“ lernen Sie die wechselhafte Geschichte der Insel 
Borkum kennen. Die Mitglieder des Heimatvereins haben in liebevoller Arbeit 
zahlreiche Exponate zusammengetragen und ausgestellt. Highlight ist das echte 
Walskelett im Eingangsbereich. 

 

Kurkonzerte

Borkumer Teezeremonie

Wattwanderungen

Heimatmuseum

Freizeittipps
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Fahrradverleih

Milchbuden

Ostland

Ortsteil Reede

Für Rehabilitanden und Begleitpersonen stellen wir Ihnen eine begrenzte Anzahl an 
Leihrädern zur Verfügung. Die Ausgabe erfolgt jeden Mittwoch um 18.30 Uhr im 
Sockelgeschoss in Raum 68. Die Leihgebühr beträgt 13 € pro Fahrrad je Woche.

Die Milchbuden gehören zu Borkum wie der Sand an den Strand. Bereits vor 
über 100 Jahren gab es die ersten Holzbuden am Badestrand an denen es 
Milchprodukte, wie Milchreis oder Dickmilch zu kaufen gab. Daher bekamen die 
Milchbuden ihren Namen. Auch heute noch hat die Tradition der Milchbuden be-
stand und die Betreiberfamilien lassen sich jedes Jahr neue Ideen für Ihre Gäste 
einfallen. Ein Besuch einer Milchbude gehört zum Pflichtprogramm eines jeden 
Borkumaufenthaltes.  

Im Osten der Insel liegt das Ostland. Ein durch Landwirtschaft geprägter 
Ortsteil der Insel. Nach einer Sturmflut war dieser Teil der Insel über mehrere 
Jahre vom Rest der Insel getrennt. Der Tüskendör See (plattdeutsch Zwischen-
durch See) ist ein Überbleibsel aus dieser Zeit. Heute befinden sich mehrere 
Restaurants und Cafés in den alten Bauernhäusern. Auf halber Strecke zum 
Ostland befindet sich das Dünenbudje. Ein Strandkiosk mitten in der Dünen-
landschaft – ein Besuch ist sehr zu empfehlen. Zum Ostland gelangen Sie mit 
dem Fahrrad von der Nordseeklinik aus Richtung Klinik Borkum Riff, weiter am 
Flugplatz vorbei und dann dem Straßenverlauf folgend. Ein Radweg verläuft ab 
Flugplatz parallel zur Straße. Alternativ fährt auch ein Bus der Borkumer Klein-
bahn zur Haltestelle „FKK-Strand“ oder „Ostland“.

Dort, wo Sie mit der Fähre oder dem Katamaran angekommen sind, befindet 
sich der Ortsteil Reede. Ein künstlich aufgeschütteter, ehemaliger Marinestütz-
punkt. Heute entwickelt sich auf der Reede ein neuer Stadtteil mit Quartieren 
für Servicemitarbeiter der Offshore - Windparks sowie einer gastronomischen 
Nutzung. Entdecken Sie diesen neuen / alten Ortsteil und blicken Sie von den 
Hafencafés und Bistros aus auf das rege Treiben im Schutzhafen. Mit dem Rad 
nutzen Sie am besten den Radweg oberhalb der Schienen oder sie nutzen den 
Bus der Borkumer Kleinbahn.

Ausflugstipps
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Klima auf Borkum

Sehenswürdigkeiten

Wissenswert

Das Hochseeklima macht die größte Ostfriesische Insel zu einer idealen Region 
für Rehabilitationen. Das Reizklima der Nordsee ist im Winter stärker als im 
Sommer und somit wird die körpereigene Abwehr besonders stimuliert. Die 
reine Luft und die hohe Salzkonzentration im natürlichen Inhalatorium der Bran-
dungszonen verbessern die Durchblutung der Schleimhäute in den Atemwegen. 
Die gesunde Luft wirkt aber nur dann am besten, wenn man sich ausgiebig 
im Freien aufhält. Gelegenheiten gibt es dafür auf Borkum genug. Natur pur 
erwartet den Spaziergänger überall auf der Insel. Störenden Autoverkehr gibt es 
kaum. Dafür stehen Leihfahrräder, Kutschen, die historische Inselbahn und ein 
Linienbus zur Verfügung. 

Sehenswert sind: 
´´ das Nordsee - Aquarium
´´ das Feuerschiff „Borkumriff“
´´ das Heimatmuseum „Dykhus“
´´ der neue Leuchtturm 
´´ der alte Leuchtturm
´´ der Wasserturm
´´ das „Gezeitenland - Wasser und Wellness“, bietet Ihnen die Möglichkeit 

Spaß und Gesundheit zu verbinden. 

Im Sommer laden das Meer und die vielen schönen Strände zum Verweilen ein.

Auch die wunderschönen Sonnenuntergänge sollten Sie sich nicht entgehen 
lassen.

Informationen über interessante Termine und Veranstaltungen finden Sie an 
unser Plakatwand im Foyer, in den Zeitschriften Borkum Aktuell und Borkum
Erleben sowie auf der Website www.borkum.de

Die Insel Borkum ist mit ihrer Größe von 36 Quadratkilometern die größte und 
westlichste Insel der sieben Ostfriesischen Inseln und hat ungefähr 5.500 Ein-
wohner. Über die gesamte Insel und durch die Dünenlandschaft erstrecken sich 
fast 130 Kilometer Radwege und Wanderwege, für zahlreiche Ausflüge. Borkums 
fast 26 Kilometer weiße Sandstrände bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit viel Raum 
zum Erholen. Nutzen Sie also Ihre freien Zeiten und entdecken Sie die einzigarti-
ge Inselnatur.

Borkum - Nordseeinsel mit Hochseeklima




