Klinikverbund der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland

Therapie mit hochsten
Standards

Ziel unseres breiten therapeutischen Angebots ist
es, die Gesundheit unserer Rehabilitanden soweit
wie moglich wiederherzustellen und ihnen wieder
mehr Luft zum Atmen zu geben.

Neben den medizinisch - medikamentésen Behand-
lungsmethoden sorgt unsere Therapieabteilung mit
Angeboten wie Atemtherapie, physikalische The-
rapie oder Strandgymnastik fur die bestmagliche
Rehabilitation. Die Abteilung fir Ernahrungsmedizin
und die Abteilung Psychosomatik mit integrierter
Ergotherapie und Kunsttherapie erganzen das
Behandlungsprogramm.

Bei Bedarf steht unseren Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden auch auflerhalb der regularen
Therapiezeiten ein Team von diensthabenden
Arzten und Schwestern zur Verfiigung. Durch die
facharztliche Rufbereitschaft ist der Facharztstan-
dard jederzeit gewahrleistet. Zur Uberwachung und

... Hand in Hand fiir die Gesundheit

Starke Partner fir
Rehabilitation

Unter dem Dach der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland sind sechs Fachkliniken fir Rehabilitation
im Verbund organisiert. Im Mittelpunkt steht die
optimale Versorgung der Rehabilitanden.

Aggertalklinik in Engelskirchen

Eifelklinik in Manderscheid

Klinik Niederrhein in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Klinik Roderbirken in Leichlingen
Lahntalklinik in Bad Ems

Nordseeklinik Borkum auf Borkum

Individuell zugeschnittene Rehabilitationsangebote
mit hohen Qualitatsstandards stellen die Genesung
sicher. Die begleitende Rehabilitationsforschung
gewahrleistet, dass die Diagnostik und Therapie in
allen Kliniken stets nach modernsten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen erfolgt.

Alle sechs Kliniken verfiigen

Die Nordseeklinik Borkum liegt direkt am Strand
unmittelbar an der Brandungszone und ist nur

finf FuBminuten entfernt von den bunten Einkaufs-
straflen im Zentrum der Insel. Von der Klinik aus
fihrt der Blick direkt auf das Meer und das Wechsel-
spiel zwischen Ebbe und Flut, die vorbeiziehenden
Schiffe, sowie auch eindrucksvolle Sonnenuntergange.

Ihre Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Die Deutsche Bahn bringt unsere Rehabilitanden bis
zum Bahnhof Emden - Auf3enhafen. Von dort setzt
die Fahre nach Borkum Uber (Fahrzeit zirka zwei
Stunden). In den Wintermonaten bringt ein Bus die
Rehabilitanden direkt zur Klinik. In der tbrigen Zeit
fahrt die Borkumer Kleinbahn oder ein Bus bis zur
Endstation ,Bahnhof”. Von dort sind es nur knapp
300 Meter bis zur Klinik.

Nordseeklinik Borkum
auf Borkum

Rehabilitationsklinik fur
pneumologische und
psychosomatische Erkrankungen
- stationare Rehabilitation

- Anschlussrehabilitation

- Arbeitsplatzbezogene
Rehabilitation und Pravention
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Uber ein zertifiziertes
Qualitdtsmanagement.

Erstversorgung von Rehabilitandinnen und Rehabi-
litanden bei akuten Gesundheitsstérungen verfiigen

wir Uber eine Sonderpflegeeinheit. e O E
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Rehabilitation im Hochseeklima

Das einmalige Hochseereizklima der Insel mit be-
sonders jodhaltiger und pollenarmer Luft sowie die
vielfaltige Naturlandschaft unterstitzen die Genesung
unserer Rehabilitanden nachhaltig.

Mit jahrlich Uber 2.000 Sonnenstunden ist Borkum eine
der sonnenreichsten Regionen Deutschlands. Eine gute
Erholung garantiert aber auch die attraktive Inselland-
schaft mit ihrer einzigartigen Flora und Fauna. Zur Ent-
spannung und Freizeitgestaltung in der Klinik stehen
unseren Rehabilitanden ein Meerwasserschwimmbad,
eine Sauna, eine Kegelbahn, ein Fitnessraum und viele
weitere Angebote zur Verfigung.

Die fantastische Lage direkt an der Strandpromenade
macht unsere Klinik flir Rehabilitanden besonders at-
traktiv. Dies gilt nicht nur im Sommer, sondern auch im
Winter, wenn das Klima einen besonderen Reizeffekt
erzielt.

Die Nordseeklinik verfiigt Gber insgesamt 185 Betten in
modern ausgestatteten Einzelzimmern. Zur Unterbrin-
gung von Begleitpersonen stellen wir begrenzt Appar-
tements zur Verfiigung. AuBBerdem stehen bei Bedarf
behindertengerechte Zimmer bereit.

Moderne medizinische Diagnostik

In der Nordseeklinik Borkum ist bei Diagnostik und
Therapie ein hoher medizinischer Standard selbstver-
standlich.

Qualifiziertes Personal und moderne Medizintechnik
stehen lhnen zur Verfligung und zeigen den aktuellen
Stand lhrer Erkrankung an. So prifen wir zum Bei-
spiel bei einem Bronchialasthmatiker die Lungen-
funktion, damit bei Veranderungen der Therapieplan
angepasst werden kann. Spezielle Belastungsunter-
suchungen von Herz, Kreislauf und Lunge ermdglichen
eine optimale Diagnostik und Beratung Uber die
Grenzen der korperlichen und psychischen Leistungs-
fahigkeit.

- Lungenfunktionsuntersuchung: Spirometrie, Bo-
dyplethysmographie, Diffusionskapazitat (DCO])
Blutgasanalysen

Ultraschalluntersuchung von Herz, Brustkorb,
Abdominalorganen, Schilddrise und Blutge-
fafen

> Elektrokardiogramm (EKGJ, 24 - Stunden - EKG,
Spiro-Ergometrie, 24 - Stunden - Blutdruck
Screening obstruktiver Schlaf- Apnoe - Storungen
krankheitsspezifische Laboruntersuchungen
und Kontrolle diverser Stoffwechselparameter
- Entziindungsdiagnostik in den Atmungswegen
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Mehr Luft zum Atmen

Die Ursachen vieler chronischer Krankheiten sind
sehr unterschiedlich.

Deshalb erstellen unsere Arztinnen und Arzte in der
Abteilung fir Lungenheilkunde und in der Abteilung
fir Psychosomatik zusammen mit dem Rehabilita-
tionsteam ein Behandlungsprogramm, das auf das
individuelle Krankheitsbild und die Lebens- und
Arbeitssituation der Rehabilitandinnen und Rehabili-
tanden abgestimmt ist.

In der internistisch - pneumologischen Abteilung ge-
horen folgende Krankheiten zu den Hauptindikationen:
Asthma bronchiale

chronische Bronchitis und COPD
Lungenemphysem

Interstielle Lungenerkrankungen
Lungenfibrosen

Mukoviszidose

Sarkoidose

Infektanfalligkeit

Zustand nach Pneumonien und nach
Pneumothorax

Lungentumore

Beruflich bedingte Lungenerkrankungen
Post - Covid Erkrankungen
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Psychosomatische
Rehabilitatation

In der Psychosomatischen Abteilung behandeln wir
folgende Erkrankungen als Hauptindikationen:
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Psychovegetative Erschépfungssyndrome
Anpassungsstorung

Somatoforme Storungen

Leichte und mittelgradige Schmerzsyndrome
Psychosomatische Erkrankungen im engeren
Sinne

Leichte und mittelgradige Depressionen
Angststorungen

Adipositas

somatoforme Storungen und Erschopfung

Unser Reha - Konzept baut auf folgende Mindest-
aufenthalte auf:

Internistisch pneumologisch: 3 Wochen
Psychosomatisch: 5 Wochen

Verlangerungen der Mafinahmen sind jederzeit
moglich.



